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Publikumsveranstaltung
Wiener Rathaus | Festsaal | Eingang Lichtenfelsgasse 2

Wissenschaftliche Leitung:
OA Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix

Klinik LandstraBe, 1. Medizinische Abteilung mit Diabetologie, Endokrinologie und Nephrologie

OA Priv.-Doz. Dr. Gersina Rega-Kaun

Klinik Ottakring, 5. Medizinische Abteilung mit Endokrinologie, Rheumatologie und Akutgeriatrie
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DIABETESTAG 10.04.2026
PUBLIKUMSVERANSTALTUNG IM FESTSAAL Wiener Rathaus
Programm

ab 10.00 EINLASS

1050-1100 | BegriBung

OA Priv.-Doz. Dr. Gersina Rega-Kaun | OA Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix

THEMENBLOCK: DIABETES - WAS GIBT ES NEUES?

11.00-11.20

Diabetes-Therapie 2026 - was bringt die Zukunft?
OA Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix
Klinik Landstrafle

11.20-11.40

Moderne Technik im Alltag mit Diabetes
OA Dr. Astrid Feder
Klinik Landstrafle

11.40-12.00

Gesund kochen - schnell und preiswert. Geht das?
Franz Dallinger, BEd
Lehner Gastro Group

THEMENBLOCK: ADIPOSITAS UND DIABETES

12.00-12.20

Ab wann spricht man von Adipositas und wie kann ich das messen?
Dr. Verena Parzer
Klinik LandstraBle

12.20-12.40

Erndhrung bei Diabetes und Adipositas - was funktioniert wirklich im Alltag?
Christina Rabl, BEd BSc
Diabeteszentrum Wienerberg

12.40-13.00

Bewegung und Sport bei Menschen mit Diabetes und Adipositas
Doris Dopona
Diabeteszentrum Wienerberg

13.00-13.20

Adipositastherapie 2026 - was bringt die Zukunft?
OA Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix
Klinik Landstrafle

13.20-13.40

BEWEGTE PAUSE
Martin Schramm
ASKO Wien




18. Wiener

DIABETESTAG 10.04.2026
PUBLIKUMSVERANSTALTUNG IM FESTSAAL Wiener Rathaus
Programm

THEMENBLOCK: DIABETES - WAS BESCHAFTIGT MICH JEDEN TAG?

Mide vom Diabetes? Diabetes Distress und mehr ...
13.40-14.00 | Mag. Dora Beer
Diabeteszentrum Wienerberg

Wie oft muss ich messen und welche Werte wie oft kontrollieren?
14.00-14.20 Mag. Catiana Hofer
Klinik Ottakring

Niere und Diabetes
14.20-14.40 OA Dr. Roland Edlinger
Klinik Hietzing

THEMENBLOCK: DIABETES - WORAUF SOLLTE ICH NOCH ACHTEN?

Herz und Diabetes
14.40-15.00 Dr. Paul Haller
Universitatsklinikum AKH

Warum sollte hohes Cholesterin behandelt werden?
15.00-15.20 OA Dr. Florian Hdllerl
Klinik Landstraf3e

Fettleber und Diabetes
15.20-15.40 OA Dr. Alexander Brduer
Klinik Ottakring

THEMENBLOCK: EINFLUSS VON DIABETES AUF ...

Insulintherapie beim &lteren Menschen mit Diabetes - worauf muss ich achten
15.40-16.00 Dr. Theresa Kdrbel
Klinik Hietzing

Gemeinsam besser versorgen
16.00-16.20 | OA Priv.-Doz. Dr. Gersina Rega-Kaun
Klinik Ottakring

Diabetes in der Schwangerschaft
16.20-16.40 Dr. Katarina Lukic
Klinik Hietzing

16.40-17.00 ZUSAMMENFASSUNG & VERABSCHIEDUNG




18. Wiener
DIABETESTAG 10.04.2026

PUBLIKUMSVERANSTALTUNG IM FESTSAAL Wiener Rathaus

Wir danken unseren Sponsoren

] Abbott TANDEM i Thrmpc

Abbott Ges.m.b.H.
Blinden- und Sehbehindertenverband Wien, NO und Bgld.
Carbetic
SeneCura Kliniken- und HeimebetriebsgmbH
Tandem Diabetes Care
Therapie Aktiv - Diabetes im Griff
Worwag Pharma GmbH & Co.KG

Stand 09.04.2026
Druckfehler und Programménderungen vorbehalten!
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Wir danken unseren Kooperationspartnern
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Menschen mit Diabetes
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“ helfen, heilen, forschen Osterreichische WIENER SESUNDHEITSFIROERUNG.
Diabetikervereinigung
W Stadtien wirsind

Wiener
Gesundheitsverbund

Aktive Diabetiker Austria - ADA
Birkengold GmbH
Cholesterin Allianz - Osterreichische Gesellschaft fiir Lipidologie
Diabetes Initiative Osterreich
DiaMi - Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Diabetes
Landgarten GmbH & Co. KG
Karl Landsteiner Gesellschaft - Institut fir Adipositas und Stoffwechselerkrankungen
Neoh by Alpha Republic GmbH
Osterreichische Diabetes Gesellschaft
Osterreichische Diabetikervereinigung
Wiener Gesundheitsférderung - WiG
Wiener Gesundheitsverbund
Wir sind Diabetes

Stand 09.04.2026
Druckfehler und Programménderungen vorbehalten!



