
Stopp

Diabetes

Wissenschaftliche Leitung:
OÄ Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix
Klinik Landstraße, 1. Medizinische Abteilung mit Diabetologie, Endokrinologie und Nephrologie

OÄ Priv.-Doz. Dr. Gersina Rega-Kaun
Klinik Ottakring, 5. Medizinische Abteilung mit Endokrinologie, Rheumatologie und Akutgeriatrie

10.04.2026 
Fachtagung
Wiener Rathaus | Nordbuffet | Eingang Lichtenfelsgasse 2, über Festsaal 

Anmeldung und
weitere Infos: 

wienerdiabetestag.at
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18. Wiener
DIABETESTAG 10.04.2026

Wiener Rathaus FACHTAGUNG IM NORDBUFFET

Wissenschaftliches Programm

ab 09.00 REGISTRIERUNG

09.20–9.30
Begrüßung 
OÄ Priv.-Doz. Dr. Gersina Rega-Kaun | OÄ Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix

09.30–10.00
Update Diabetestherapie 2026 – und was bringt die Zukunft?
OÄ Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix 
Klinik Landstraße

10.00–10.30
Technologie im klinischen Alltag: CGM, Insulinpumpen & Smartpens in der Praxis
OÄ Dr. Astrid Feder 
Klinik Landstraße

10.30–11.00
Das Diabeteslabor: Tipps, Tricks und Fallen
Univ.-Prof. Dr. Georg Endler
mit freundlicher Unterstützung der Firma labors.at

11.00–11.20
Adipositas und Typ 2 Diabetes – Henne oder Ei?
Dr. Verena Parzer 
Klinik Landstraße

11.20–11.35 PAUSE – BESUCH DER FACHAUSSTELLUNG

11.35–12.00
Alltagstaugliche Ernährungskonzepte bei Diabetes mellitus: Evidenz trifft Praxis
Christina Rabl, BEd BSc 
Diabeteszentrum Wienerberg

12.00–12.25
Psychosoziale Aspekte: Diabetes Distress, Burnout und Therapieadhärenz
Mag. Dora Beer 
Diabeteszentrum Wienerberg

12.25–13.10 PAUSE – BESUCH DER FACHAUSSTELLUNG

13.10–13.40
Diabetes & Niere: Früherkennung, renale Protektion und Therapie
OA Dr. Roland Edlinger 
Klinik Hietzing

13.40–14.10
Diabetes & Herz: Update zu neuen Therapien, Herzinsuffizienz und KHK
Dr. Paul Haller 
Universitätsklinikum AKH

14.10–14.40
Diabetes & Lipidstoffwechsel: Atherogene Dyslipidämie und neue Lipidsenker
OA Dr. Florian Höllerl 
Klinik Landstraße
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14.40–15.00 PAUSE – BESUCH DER FACHAUSSTELLUNG

15.00–15.20
MASLD und Diabetes: Neues zur Pathophysiologie und Therapie
OA Dr. Alexander Bräuer 
Klinik Ottakring

15.20–15.40

Interdisziplinäre Versorgung jetzt und in der Zukunft – wie gelingt die Zusammenarbeit 
zwischen Diabetolog:innen, Hausärzt:innen und Pflege?
OÄ Priv.-Doz. Dr. Gersina Rega-Kaun 
Klinik Ottakring

15.40–16.00
Diabetes in der Schwangerschaft: GDM, DM1 / DM2 und Schwangerschaft
Dr. Katarina Lukic 
Klinik Hietzing

16.00–16.20
Insulintherapie beim älteren Menschen mit Diabetes - worauf muss ich achten?
Dr. Theresa Körbel 
Klinik Hietzing

16.20–16.30
Wrap Up & Verabschiedung  
OÄ Priv.-Doz. Dr. Gersina Rega-Kaun | OÄ Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix

Wissenschaftliches Programm
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Wir danken unseren Sponsoren

Bayer Austria Ges.m.b.H.

Dexcom Austria

GlaxoSmithKline Pharma GmbH

Institut AllergoSan Pharma GmbH

Insulet Austria GmbH

labors.at

Lebens.Resort Gesundheitszentrum GmbH

Medtronic Österreich GmbH

mylife Diabetes Care GmbH

SeneCura Kliniken- und HeimebetriebsgmbH

Therapie Aktiv – Diabetes im Griff

Wörwag Pharma GmbH & Co.KG

Stand 09.04.2026
Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten!
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Wir danken unseren Kooperationspartnern

Cholesterin Allianz – Österreichische Gesellschaft für Lipidologie

Karl Landsteiner Gesellschaft – Institut für Adipositas und Stoffwechselerkrankungen

Österreichische Diabetes Gesellschaft

Ströck

Wiener Gesundheitsverbund

Wiener Gesundheitsförderung – WiG

Stand 09.04.2026
Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten!
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VERANSTALTUNGSTERMIN
10. April 2026
Registratur: ab 09.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT
Wiener Rathaus, Nordbuffet
Eingang Lichtenfelsgasse 2, über Festsaal 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
OÄ Priv.-Doz. Dr. Johanna Brix 
Klinik Landstraße 
1. Medizinische Abteilung mit Diabetologie, 
Endokrinologie und Nephrologie

OÄ Priv.-Doz. Dr. Gersina Rega-Kaun
Klinik Ottakring 
5. Medizinische Abteilung mit Endokrinologie, 
Rheumatologie und Akutgeriatrie

ZIELGRUPPEN
Ärzt*innen, Arztassistent*innen, 
Apotheker*innen, Assistenzärzt*innen, 
Diabetolog*innen, Diätolog*innen, Diplomierte 
Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, 
Sozialarbeiter*innen, Student*innen, 
Turnusärzt*innen und sonstige relevante 
Berufsgruppen

ANRECHENBARKEIT
-	Ärzt*innen: 8 medizinische DFP-Punkte
-	Psycholog*innen: 6 BÖP Fortbildungs-

einheiten
-	Psychotherapeut*innen: ÖBVP Arbeits-

einheiten
-	Diplomierte Gesundheits- und 

Krankenpfleger*innen: 14 ÖGKV PFP®
-	MTD-Berufe: Die Teilnahmebestätigung 

dieser Veranstaltung können Sie bei 
Ihrem Bundesverband als Nachweis zur 
Erlangung des CPD-Zertifikates (Continuing 
Professional Development) einreichen.

KONGRESSGEBÜHR
Normalpreis
€ 130,– inkl. MwSt
Ermäßigter Preis (Nachweis erforderlich)
€ 110,– inkl. MwSt.*
Student*innen (Nachweis erforderlich)
kostenlos 

* Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, 
MTD-Berufe, Assistenzärzt*innen, Turnusärzt*innen,  
Mitarbeiter*innen der Kliniken des Wiener Gesundheits- 
verbund, Mitglieder der ÖDG 

KONGRESSBÜRO

convention.group GmbH
Donauwörther Straße 12
2380 Perchtoldsdorf
T: +43 1 869 21 23-55 | F: DW-18
daniela.artner@conventiongroup.at
conventiongroup.at

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung erforderlich!
Kostenfreie Stornierung bis spätestens 2 Wochen 
vor der Veranstaltung möglich. Danach ist bei 
einer Stornierung die volle Teilnahmegebühr zu 
entrichten.

Allgemeine Informationen
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Notizen
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Spezialisierte 
Diabetes-Expertise 

durch ein erfahrenes, 
interdisziplinäres 

Behandlungs- 
team

T +43 (0)1 585 61 59  E office@optimamed.at 
optimamed.at

vorbeugen.
versorgen.
verbessern. 

diabetes.

in den OptimaMed-Gesundheitseinrichtungen

 Mit  fachlicher  
Kompetenz  
und  Herz


